
           3.6. Учебный план 

 

Учебный план МАДОУ города Рязани  «Детский сад  № 147» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение   непосредственно образовательной деятельности. 

  Учебный план разработан, в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 Санитарно-гигиеническим нормам  и правилами  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Рязани «Детский сад №147»  

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к 

устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН).  

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

Детский сад работает в режиме пятидневной  учебной недели. Начало  учебного года – 1 сентября.  

         В 2023-20234 учебном году в ДОУ функционируют  14 возрастных групп, которые  посещают дети  с 2 до 7 лет. 

         Содержание основной общеобразовательной программы реализуется в группах  с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

посещающих детский сад. 

Продолжительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- в группе общеразвивающей направленности детей 2-3 лет – не более 10 мин; 

- в группе общеразвивающей направленности детей 3-4 лет – не более 15 мин; 

- в группе общеразвивающей направленности детей 4-5 лет – не более 20 мин; 



- в группе общеразвивающей направленности детей 5-6 лет – не более 25 мин; 

- в группе общеразвивающей направленности детей 6-7 лет – не более 30 мин. 

Перерывы между  НОД – не менее 10 минут. 

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, в основу которого положена идея 

интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определённое время (месяц, неделя) 

становится объединяющей. Выбор темы учитывает интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие события (времена 

года, праздники). 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребёнка и 

постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своём непрерывная непосредственно образовательная деятельность 

проводится по подгруппам и имеет интегративный характер, помогая детям лучше ориентироваться в мире, привлекать для решения своих 

проблем сведения из разных образовательных областей.  

Круглогодично, 1 раз в неделю, НОД по физическому развитию проводится на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях, деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Виды деятельности  Количество часов 
1-я 

младшая 
2-я 

младшая 
Средняя Старшая Старшая 

лог. 
Подготови-
тельная 

Подготови
- тельная 
лог. 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление 
сокружающим 
миром 

1 1 1 1 1   1 1 

Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 

 1 1 1 1 2 2 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 1 1 
Подготовка к 
обучению 
грамоте 

   1  1  

Логопедия     2  3 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

1 0,5 0,5 1 1 1 1 

Рисование 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 
Лепка 1 1 1 1 1 1 1 
Аппликация 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 
Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 
Итого: 10 10 10 13 15 14 16 

 


