
 

       Тревожные дети. Как помочь тревожному 

ребенку?  

 

 

 

 

Критерии определений страха разлуки: 

1. Повторяющееся чрезмерное расстройство, печаль при расставании. 

2. Постоянное чрезмерное беспокойство о потере, о том, что взрослому может быть плохо. 

3. Постоянное чрезмерное беспокойство, что какое-либо событие приведет его к разлуке с 

семьей. 

4. Постоянный отказ идти в детский сад. 

5. Постоянный страх остаться одному. 

6. Постоянный страх засыпать одному. 

7. Постоянные ночные кошмары, в которых ребенок с кем-то разлучается. 

8. Постоянные жалобы на недомогание: головную боль, боль в животе и др. (Дети, 

страдающие страхом расставания, и в самом деле могут заболеть, если много думают о том, что 

их тревожит). 

Как помочь тревожному ребенку. 

Работа с тревожным ребенком сопряжена с определенными трудностями и, как правило, 

занимает достаточно длительное время. 

Специалисты рекомендуют проводить работу с тревожными детьми в трех направлениях: 

1. Повышение самооценки. 

2. Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его 

ситуациях. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

 Конечно же, повысить самооценку ребенка за короткое время невозможно. Необходимо 

ежедневно проводить целенаправленную работу. Хвалите его даже за незначительные успехи, 

отмечайте их в присутствии других детей. Ваша похвала должна быть искренней, потому что 

дети остро реагируют на фальшь. Причем ребенок обязательно должен знать, за что его 

похвалили. В любой ситуации можно найти повод для того, чтобы похвалить ребенка. 

Желательно, чтобы тревожные дети почаще участвовали в таких играх в кругу, как 

"Комплименты", "Я дарю тебе...", которые помогут им узнать много приятного о себе от 

окружающих, взглянуть на себя "глазами других детей". 

 Обращаясь к тревожному ребенку с просьбой или вопросом, желательно установить с 

ним контакт глаз: либо вы наклонитесь к нему, либо приподнимите ребенка до уровня ваших 

глаз. 

  Очень полезно применять в работе с тревожными детьми ролевые игры. Разыгрывать 

можно как знакомые ситуации, так и те, которые вызывают особую тревогу ребенка. Совместное 

со взрослым сочинение сказок и историй научит ребенка выражать словами свою тревогу и 

страх. И даже если он приписывает их не себе, а вымышленному герою, это поможет снять 

эмоциональный груз внутреннего переживания и в какой-то мере успокоит ребенка. 

   Можно предложить детям нарисовать свои страхи, а потом в, показав рисунок, 

рассказать о нем.  
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